
 

Проект “Градът има нужда от неочаквани герои! Образование без бариери - адаптирано за незрящи обучение 

по първа помощ при внезапен сърдечен арест”, изпълняван с финансовата подкрепа на Столична община - 

Програма „Европа“ 2025 от фондация „Първите три минути“, в партньорство с Фондация „Сърцето на Йелена“, 

Български съвет по ресусцитация, Асоциация на студентите по медицина – София 

 

 

ВСЕКИ ЧОВЕК ТРЯБВА ДА Е СПОСОБЕН ДА ОКАЖЕ ПЪРВА ПОМОЩ ПРИ СЪРДЕЧЕН АРЕСТ! 

 

 

• Внезапното спиране на сърцето е една от водещите причини за смърт в Европа. ВСС се 

случва на всеки 45 сек. 

• След 3тата минута без кислород в мозъка започват да настъпват трайни увреждания. 

• Всяка минута забавяне на дефибрилацията намалява шанса за оцеляване с 10%. Когато 

свидетел на инцидента започне КПР веднага, намаляването на шанса за оцеляване е по-

бавно и става с 3–4% на минута. 

• Започната веднага КПР може да удвои или учетвори шанса за оцеляване! 

• Дефибрилация в 3-5 мин. от спиране на сърцето може да доведе до вероятност за 

оцеляване 50–70%. 

 

 

СПАСИТЕЛНА ВЕРИГА ПРИ ИНЦИДЕНТ СЪС СЪРДЕЧЕН АРЕСТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Илюстрациите са взети от официалния алгоритъм на Европейския съвет по ресусцитация https://erc.edu 


