
 

Проект “Градът има нужда от неочаквани герои! Образование без бариери - адаптирано за незрящи обучение 

по първа помощ при внезапен сърдечен арест”, изпълняван с финансовата подкрепа на Столична община - 

Програма „Европа“ 2025 от фондация „Първите три минути“, в партньорство с Фондация „Сърцето на Йелена“, 

Български съвет по ресусцитация, Асоциация на студентите по медицина – София 

 

АДАПТИРАНА ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО КПР И АВД НА ЕВРОПЕЙСКИЯ СЪВЕТ ПО РЕСУСЦИТАЦИЯ 

ЗА НЕЗРЯЩИ И СЛАБОВИЖДАЩИ ХОРА 

 

 

ВРЕМЕ АДАПТИРАНА ТЕМА ДЕТАЙЛИ 

  Технически детайли Въвеждане в залата, лично място, 
индивидуален манекен, списък 

10:00-10:15 Описание на проекта Техническа информация, резюме на проекта 

10:15-10:20 Представяне на фондацията, 
инструкторите и доброволците и 
участниците 

Представяне на екипа, всеки сам един по един 
с описание на роля и глас. Предварително да се 
знаят имената на участниците, ще се работи с 
всеки по име. 

10:20-10:25 ВСА, статистика, мотивация Обяснение + достъп до файл с информация 

10:25-10:30 DRsABC Обяснение + достъп до файл с информация 

10:30-10:50  КПР и АВД демонстрация с 
обяснения и въпроси 

Демонстрация + много подробно описание на 
стъпките по сценарий + достъп до файл с 
информация + въпроси 

10:50-11:50 КПР практика до пристигане на АВД Практика в 5 подгрупи с 1 инструктор и 2 
участници, кратки инструкции, тих говор, при 
необходимост се използва метроном, 
разиграват се различни сценарии 

11:50-12:10 Пауза   

12:10-13:10 АВД практика Практика в 5 подгрупи с 1 инструктор и 2 
участници, разиграват се различни сценарии 

 13:10-13:20 Безсъзнание демонстрация с 
обяснения и въпроси 

Демонстрация + много подробно описание на 
стъпките по сценарий + възможност за тактилно 
възприемане, въпроси 

 13:20-13:30 Безсъзнание практика Практика по двойки 

13:30-13:40 Задавяне демонстрация с 
обяснения 

Демонстрация + много подробно описание на 
стъпките по сценарий + възможност за тактилно 
възприемане, въпроси 

 13:40-13:45 Задавяне практика Всички едновременно с манекените с 
инструкции от инструктор 

13:45-13:55 Обобщение Повторно преминаване през алгоритмите, 
допълнителни въпроси 

 13:55-14:00 Допълнителни въпроси и закриване Закриване, сертификати 

 


